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Assignment for MA Home Science (Previous) 

 
Paper  1 

1. अवऱोकन को ऩररभाषषत करत ेहुए इसकी षवशेषताओॊ का उल्ऱेख कीजिए । 
2. शोध समस्या की सदै्धाजततक ऩषु्ठभमूम ऩर प्रकाश डामऱए । 
3. साऺात्कार षवमध क्या है ? इसके प्रमखु उदे्दश्यों को मऱखें । 

Paper  2 

1. 'डायषिटीि क्या है ? इसके ऱऺण तथा उऩचार ितावे। 
2. गभाावस्था के दौरान होने वाऱे कामयाकीय ऩररवतानों को समझाइए । 
3. त्वचा या चमा की सॊरचना एवॊ उसके कायों का वणान करें। 

Paper  3 

1. ऩोषण से सॊिॊमधत िाऱ समस्या क्या है ? मशशओुॊ के मऱए आहार-व्यवस्था का षववरण दें। 
2. िाऱ मतृ्यदुर से क्या समझती हैं ? इसके कारण एवॊ मनवारण का सषवस्तार वणान करें। 
3. मशश ुके मऱए माॉ का दधू सवोत्तम आहार है क्यों और कैस े? षवस्तार से समझाइए। 

Paper  4 

1. केतरीय प्रवषृत्त के प्रत्येक माऩक में क्या-क्या होना आवश्यक है ? स्ऩष्ट कीजिए। 
2. ऩाई चाटा द्वारा ककस प्रकार आॉकडों का प्रस्तमुतकरण ककया िाता है ? सोदाहरण समझाइए। 
3. शोध क्या है ? इसके महत्त्वों ऩर प्रकाश डाऱें। 

Paper  5 

1. आॉख या नेत्र की िनावट एवॊ उसके कायों का वणान करें। 
2. त्वचा की सॊरचना को समझात ेहुए गेस्टाल्ट मसद्धातत की व्याख्या कीजिए। 
3. मनमनाॊककत में से ककतहीॊ दो ऩर सॊजऺप्त कटप्ऩजणयाॉ मऱखें: 

(क) तॊषत्रका आवेग 

(ख) तयरूोट्ाॊसमीटर 
(ग) ऊतक के काया 

Paper  6 

1. आहार मनयोिन से क्या समझत ेहैं ? आहार मनयोिन की ऩररभाषा तथा इसके ऱाभ ऩर प्रकाश 
डाऱें । 

2. कहऩेटाइकटस रोग के ऱऺण एवॊ आहारीय उऩचार ऩर प्रकाश डाऱें। 
3. मनमनमऱजखत में से ककतहीॊ दो ऩर कटप्ऩजणयाॉ मऱखें:  

(क) षवटाममन 'सी' 
(ख) ऩीमऱया के ऱऺण 

(ग) राष्डीय स्वास््य नीमत 
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