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  Assignment for  MA  Home Science (Final) 

 
Paper 9 

1. शरीर में एन्जाइम की भूममका का वर्णन करें । 
2. भोजन में वसाओॊ के महत्वऩूर्ण कायों की वववेचना कीजजए । 
3. शकण रा के ववमभन्न प्रकारों का वर्णन कीजजए 

Paper 10 

1. उऩचारात्मक आहार के मसद्धान्त एवॊ ऩोषर् थेरेऩी की व्याख्या कीजजए । 
2. भोजन ववकार के स्वरूऩ एवॊ ऱऺर्ों ऩर प्रकाश  

3. उच्च रक्तचाऩ के ऱऺर्ों का उल्ऱेख करें  आहार के माध्यम से इसे कैसे 
मनयजन्ित करेंगे ? 

Paper 11 

1. ववटाममन 'A' की कमी से होने  नैदामनक जस्थमत का वर्णन करें । 
2. मधमेुह रोग के ववमभन्न कारकों का उल्ऱेख करें । 
3. ऩोषर् मशऺा में महहऱा सशवक्तकरर् के महत्वों की व्याख्या करें । 

Paper  12 

1. ममऱावट को ऩररभावषत करें । वसा व तेऱों में हकन ऩदाथों की ममऱावट की जाती है ? 

इन ममऱावटी चीजों की जाॉच आऩ हकस प्रकार कर सकते हैं, समझाइए । 
2. समुद्री शैवाऱ का वगीकरर् कर उसका तुऱनात्मक मूल्याॊकन कीजजए । 
3.  मसाऱों के औषधीय गुर्ों का वर्णन करें । 

Paper  13 

1. ववटाममन 'D' के रासायमनक सॊगठन, प्रकार एवॊ कायों का ववशे्लषर् करें। 
2. प्रोटीन के ऩाचन एवॊ अवशोषर् प्रहिया का ववशे्लषर् करें । 
3. खमनज ऱवर् के कायण तथा भोजन में इसकी आवश्यकता का वर्णन करें । 

Paper  14 

1. ऩोषर्ीय आकऱन के प्रत्यऺ-अप्रत्यऺ तरीकों का उल्ऱेख कीजजए । 
2. स्वास््य एवॊ ऩोषर् नीमत से आऩका क्या आशय है ?  

3. राष्ट्रीय स्वास््य नीमत का ऩररचयात्मक अध्ययन कीजजए । 
 

Assignment  
 

% 


